
Il seminatore (Marco 4:1-9) 

1 Di nuovo si mise a insegnare lungo il mare. E 

si riunì attorno a lui una folla enorme, tanto che 

egli salì su una barca e là restò seduto, stando in 

mare, mentre la folla era a terra lungo la 

riva. 2 Insegnava loro molte cose in parabole e 

diceva loro nel suo insegnamento: 3 «Ascoltate. 

Ecco, uscì il seminatore a seminare. 4 Mentre 

seminava, una parte cadde lungo la strada e 

vennero gli uccelli e la divorarono. 5 Un'altra 

cadde fra i sassi, dove non c'era molta terra, e 

subito spuntò perché non c'era un terreno 

profondo; 6 ma quando si levò il sole, restò 

bruciata e, non avendo radice, si 

seccò. 7 Un'altra cadde tra le spine; le spine 

crebbero, la soffocarono e non diede frutto. 8 E 

un'altra cadde sulla terra buona, diede frutto che 

venne su e crebbe, e rese ora il trenta, ora il 

sessanta e ora il cento per uno». 9 E diceva: 
«Chi ha orecchi per intendere intenda!». 

 

TEST “TU quale ELEMENTO sei?” 

1) La mia giornata ideale è: A frenetica, movimentata e 

totalmente impegnata B quella in cui puoi rilassarti e andare 

a letto presto C quella in cui la serata e la nottata fanno la 

parte del leone D equamente suddivisa tra lavoro e tempo 

libero 

2) Al Cre-Grest, durante la merenda io: A mangio 

velocemente la tua merenda per poter andare in campo a 

giocare con i bambini B sto con i bambini e chiacchiero con 

loro C mi siedo in un posto tranquillo e mangio la mia 

merenda per riacquistare le forze D entro in sala animatori 

per accertarmi che tutto sia già pronto per il turno di giochi 

3) Il mio colore preferito è: A Rosso B Blu C Bianco D Verde 

4) Se una cosa mi fa arrabbiare: A urlo o tiro calci a qualcosa 

B piango C riesco a mascherare la rabbia D mi arrabbio 

difficilmente 

5) Il viaggio che vorrei intraprendere è: A una spedizione in 

centro Africa alla scoperta degli animali della savana B una 

crociera transatlantica C un’escursione sulle pareti 

dell’Everest D low cost verso le principali capitali europee 

6) Nel prendere una decisone di gruppo: A tendo a impormi 

B mi lascio facilmente influenzare C cerco di convincere gli 

altri usando la strategia necessaria D espongo 

semplicemente il mio parere perché per me è la maggioranza 

che deve vincere 

7) Un bambino si fa male durante il gioco: A ci penso io, don’t 

worry! B corro da lui e cerco di consolarlo mentre lo 

accompagno in infermeria C chiedo agli altri animatori che 

cosa fare perché ho paura di peggiorare la situazione D 

fermo il gioco e chiedo al primo animatore fidato di portarlo 

in infermeria 

8) Le mie giornate cominciano: A col canto del gallo B 

dormendo C posponendo la sveglia D con molta calma 

9) La mia giostra preferita è: A montagne russe B Colorado 

Boat C ruota panoramica D autoscontri 

10) Sono in oratorio e vedo un bambino da solo in disparte: 

A appena lo vedo, gli grido di unirsi a me e ai suoi amici che 

stiamo giocando B mi avvicino cautamente e inizio a parlare 

chiedendogli come sta C cerco un bambino della sua età che 

potrebbe coinvolgerlo nei giochi D cerco di coinvolgerlo nel 

mio gioco perché sono sicuro che si divertirà 

11) Il mio sport preferito è: A decathlon B immersione C tuffo 

dalla piattaforma a 10 mt D arrampicata 

12) Le cose più importanti per me sono: A amore e avventura 

B uguaglianza e giustizia C salute e benessere D amicizia e 

amore 

13) Durante l’uscita in piscina: A faccio una gara per chi fa 

più scivoli senza fermarmi un attimo B sto con i bambini e li 

accompagno a fare gli scivoli adatti a loro C sto all’ombra, mi 

spalmo la crema protezione 50 e mi godo una buona 

giornata di relax D controllo il ph dell’acqua, e la sua 

temperatura, in modo che i bambini non stiano male 

14) Quanto bevi durante il giorno? A spesso non mi accorgo 

neppure dello stimolo della sete e bevo pochissimo B sono 

capace di bere un’intera bottiglia d’acqua in una sola volta C 

almeno 4 bicchieri di acqua al giorno D bevo solo quando ho 

sete 

PROFILI MAGGIORANZA DI RISPOSTE:  

A = FUOCO; B = ACQUA; C = ARIA; D = TERRA. 

Momento di preghiera 

Stiamo per concludere il nostro primo incontro di 

allenamento. Lo sguardo è stato rivolto alla terra su cui 

poggiamo: in essa vediamo la fecondità della vita e la 

responsabilità di ciascuno per una cura che non è mai 

scontata.  

Lettore Noi facciamo parte della natura: è la nostra casa 

comune, il suolo su cui mettere i passi della nostra vita. Per 

questo diciamo:  

Tutti Lode a te, Signore 

Lettore Noi abbiamo ricevuto la Terra in eredità: avvertiamo 

la responsabilità bella per un dono così grande. Per questo 

diciamo:  

Tutti Lode a te, Signore 

Lettore Sulla Terra vivono tanti fratelli e sorelle, non sempre 

sereni e sicuri: a loro lo Spirito ci manda perché nel mondo 

ci siano pace e speranza. Per questo diciamo:  

Tutti Lode a te, Signore 


