
Primo incontro preparazione animatori grest 2017 “Detto fatto” 

 Preghiera 

 Firme sugli elenchi 

 Brano di Vangelo: parabola seminatore (Mc 4, 1-9) 

 Test: i 4 elementi 

 Spiegazione del test 

 Presentazione tema grest (promo) e balli (preview) 

 ATTIVITÀ 1 Materiale: una palla o un oggetto da potersi lanciare 

Gli adolescenti si dispongono in cerchio e si lanciano la palla senza farla 

cadere e, mentre la passano, sono chiamati a dire un valore che vogliono 

passare ai bambini del Cre-Grest (rispetto, educazione, gratitudine, 

amicizia…); tra di loro, si possono anche ripetere. Chi fa cadere la palla è 

eliminato. L’attività riesce, se il tutto avviene velocemente con un certo 

dinamismo. Questa attività un po’ dinamica, pensata all’inizio di un 

percorso, serve a sciogliere il ghiaccio e a creare un clima sereno. Nella 

trasmissione di un messaggio o di un oggetto serve intesa tra chi lancia e 

chi riceve perché la palla non cada 

 

 ATTIVITA’ 2. Agli adolescenti vengono mostrate immagini di momenti di 

vita dello scorso Cre-Grest e chiesto loro di sceglierne una o più. Ad ogni 

immagine occorrerà abbinare un post – it con un atteggiamento 

educativo da essa suggerito. In un secondo momento le immagini scelte 

verranno collocate dagli animatori in corrispondenza di una delle quattro 

tipologie di terreno narrate nella parabola del seminatore (terra fertile, 

spine, sassi e strada). Una provocazione ad andare a fondo delle proposte! 

 Presentazione: caratteristiche nostro grest alla Beata Vergine 

 Test dell’anno scorso 

 Come ci muoveremo 

 Avviso domenica Palazzetto 

 

Occorrente:  

 Foglio elenchi 

 Biro per tutti 

 Palla di spugna 

 Fogli test 

 Cesto con immagini 

 Post-it 

 Proiettore, casse e 

computer 

 Chiavetta con filmati 

 Fogli con test per tutti 


